
DIÁLOGO 
SEMANAL DE 
SEGURANÇA 

Diálogo semanal de segurança: a conversa que protege! 

Estresse: o homem como um todo!  

No DSS realizado em 03/09 o tema abordado foi o estresse seus sintomas, causas 
e prevenções. 

Todos nós vivemos um momento de estresse, seja ele longo ou curto, leve ou 
crônico. O estresse cerca a vida social e laboral do homem, podendo acarretar 
conseqüências físicas graves caso não seja cuidado. Muitas vezes é provocado por um 
desajustamento entre as pessoas e o trabalho, por problemas de relacionamento, pela 
presença de violência psicológica situacional seja no trabalho, em casa ou de ordem 
social. Os conflitos quando não bem gerenciados acarretam conseqüências psíquicas 
gerando estresse na conduta social podendo atingir o físico, os sintomas mais comuns 
são: 

 Irritabilidade; 
 Ansiedade; 
 Perturbações de sono; 
 Depressão; 
 Hipocondria; 
 Alienação; 
 Esgotamento; 
 Problemas de ao nível das relações familiares; 
 Dificuldades de concentração e de memória; de aprendizagem e decisão; 
 Uso de drogas, tabaco e álcool; 
 Problemas cardíacos; 
 Hipertensão;  

O estresse pode ser prevenido quando detectado logo no início, o comportamento 
que abre todas as portas do estresse é a irritabilidade. Observe sua rotina, seu humor, 
alimentação e sono. A qualidade de vida é a fundamental na garantia de equilíbrio e 
cuidados com a saúde. 

  

Até a próxima semana! 


